PROGRAMA DE RESIDENCIA POST BASICA EN HEMATOLOGIA - 2025

HOSPITAL PRIVADO DE COMUNIDAD — MAR DEL PLATA

INTRODUCCION

La Hematologia constituye una especialidad médica que se ocupa del estudio de la fisiologia de
la sangre y los érganos hematopoyéticos, del diagndstico y tratamiento de enfermedades que los
afectan y de patologias que por diferentes mecanismos provocan enfermedades de la sangre.

En sus inicios, como todas las especialidades, formd parte de la clinica general; sin embargo, la
complejidad creciente de estas patologias y los beneficios obtenidos en términos de
morbimortalidad y calidad de vida, llevaron a la necesidad de contar con recurso humano en
salud capacitado en el area.

FUNDAMENTACION

El aumento en la incidencia y complejidad de las enfermedades hematoldgicas en nuestro pais
aconseja la formacién de recursos humanos altamente capacitados en la atencidn de los
pacientes afectados.

Dentro de las especialidades, la Hematologia, es una disciplina médica que ha tenido enormes
progresos en el campo del conocimiento y avances tecnolégicos en las Ultimas décadas, lo que
ha permitido mejorar la comprensién de la fisiopatologia de las enfermedades y el desarrollo de
pautas de actuacion clinica de alto nivel. Se ha alcanzado una notable diferenciacién y madurez
gue justifica su permanencia en el futuro como una especialidad integrada, siendo la formacidn
en servicio hospitalario el marco idéneo para la formacion global de los futuros especialistas.

El desarrollo cientifico de los Ultimos afos en la especialidad genera la aparicién de
subespecialidades que deben ser mantenidas dentro del aprendizaje del hematdlogo, tales son
la Oncohematologia y la Hemostasia y Trombosis.

La incorporacion de conocimientos bdsicos y técnicas de laboratorio ha incrementado
sustancialmente el campo de accién de la especialidad, incorporando nuevas areas tales como la
citometria, citogenética, o biologia molecular. Como asi también desarrollo de técnicas
terapéuticas complejas como el trasplante de médula dsea. Estos avances requieren
aprendizajes especificos.

La especializacion en Hematologia, bajo el régimen de residencia, busca proporcionar una



ensefianza integral que tienda a una preparacion sélida con perspectiva clinica, institucional y
comunitaria de las problematicas de la salud de la poblacién.

La necesidad de centros asistenciales en diferentes dreas del pais exige la formacion de nuevos
recursos humanos.

PROPOSITOS

Formar médicos hematdlogos capacitados para desempefiarse tanto en el primer nivel de
atencion como en la alta complejidad.

Estimular a la necesidad de actualizacion y formacién continua.
Desarrollar también una actitud docente y de investigacidn clinica.

Fomentar la interrelacién de la especialidad con las restantes ramas de la medicina, tanto
basicas como aplicadas, estimuldndose el trabajo en equipo con profesionales de distintas dreas
y niveles.

Contribuir a la formacién de profesionales que entiendan el concepto global de la especialidad
como un todo integrado y arménico.

Contribuir a la formacién de un profesional con desempefio responsable y que sitlen la
especialidad en un contexto social, ético y profesional en el que el bienestar de los pacientes sea
el objetivo fundamental.

OBIJETIVOS

El objetivo de la residencia en Hematologia es formar médicos en esta disciplina, seleccionando
las mejores oportunidades de aprendizaje que el sistema ofrece en las distintas areas y niveles,
mediante la capacitacidn tedrico-practica progresiva bajo le estricta supervision del plantel de
médicos del Hospital, para que adquiera seguridad e independencia para tomar decisiones y
destreza para realizarlas.

Su entrenamiento le permitird conocer y manejar las distintas patologias de la especialidad,
adquiriendo habilidad en la recoleccion de sintomas y signos, ademas de otros datos necesarios
para obtener el diagndstico de las enfermedades e identificando los tratamientos propios de
cada patologia.

El residente debera adoptar una correcta relacién médico-paciente a través de una actitud
emocional abierta, evitando dogmatismos, tecnicismos y profesionalismos que lo alejen de lo
humano, identificando y manejando los elementos emocionales y culturales del paciente al
hacer su estudio integral.



Se fomentara una formacidn humanistica integral tendiente al desarrollo de una personalidad
armonica en su dimension individual y social.

Se estimulard la adquisicién del habito de la lectura de revistas especializadas, asistencia a
congresos y reuniones cientificas le permitiran continuar con su formacién profesional, sabiendo
que la misma debe continuar a lo largo de su vida profesional.

Para la realizacion de estos objetivos el residente estard bajo la tutela de un Instructor de
residentes quien supervisara la formacién del residente. Los restantes médicos de planta del
Servicio de Hematologia, participaran activa y continuamente de dicha formacién.

PROGRAMA

Para el ingreso a la residencia el aspirante debera haber completado estudios universitarios en
Medicina y aprobado el examen de ingreso a Hematologia en HPC y que hayan completado su
formacion en clinica médica. La duracién de la residencia de Hematologia sera de 3 (tres) afos
Se realizara en el ambito del Hospital Privado de Comunidad, en el Servicio de Hematologia y
con la supervision permanente de los médicos de planta.

Se realizaran rotaciones por hemoterapia, hemostasia y trombosis, servicios pedidtricos de
hematologia y trasplante de médula dsea. Las mismas se llevaran a cabo en el mismo hospital y
en servicios de otros hospitales, pudiendo ser en el ambito de la Republica Argentina o en el
exterior. Se dispondra de 4 meses como maximo en el transcurso de la residencia completa para
dichas rotaciones.

Una vez en el servicio de Hematologia, las responsabilidades y deberes del residente seran:
PRIMER ANO

El residente sera responsable de la atencién de los pacientes internados, con actualizacion diaria
de historia clinica, medicacion y seguimiento. Durante este proceso serd supervisado por los
médicos de planta del servicio.

Sera responsable de contestar las interconsultas al servicio, la que serd presentada y discutida
con el medico de planta.

Realizara guardia pasiva en el servicio como primer llamado, teniendo siempre un médico de
planta disponible para consulta o segundo Ilamado.

Atendera consultorio externo de la especialidad 8 horas semanales, en horario simultaneo con
médicos de planta y en la misma area para permitir consultas y supervisiéon maxima y fluida.



Participara en las actividades del servicio. Esto incluird una reunién semanal para presentacién
de pacientes del servicio, reunidon con el servicio de patologia para revision de biopsias,
asistencia a ateneos clinicos y taller de microscopia.

Adquirird experiencia en la realizacidn e interpretacion de frotis de sangre periférica, punciones
de medula ésea y biopsias de medula dsea.

Realizara rotaciones por los servicios de hemoterapia, laboratorio de hemostasia y hematologia
del hospital.

Debera asistir al Servicio de Emergencias en un tiempo de 12 hs. semanales, como parte de su
formacion integral como médico.

Se ha dispuesto que los horarios previstos sean distribuidos por el Coordinador de Emergencias
con consenso del Coordinador de Residentes.

SEGUNDO ANO

A las obligaciones anteriores sumara experiencia en la programacion y ejecucion de tratamientos
oncoldgicos.

Tendra dos rotaciones externas, pudiendo optar por trasplante de medula ésea en centro de
trasplante a designar, trombosis y hemostasia, Hematooncologia pediatrica. La duracidn las
mismas sera de 2 meses/afio, pudiendo el lugar de realizacidn variar de acuerdo a necesidades
de cada momento.

Debera asistir al Servicio de Emergencias en un tiempo de 12 hs. semanales, como parte de su
formacion integral como médico.

Se ha dispuesto que los horarios previstos sean distribuidos por el Coordinador de Emergencias
con consenso del Coordinador de Residentes.

TERCER ANO
Profundizara sus conocimientos sobre hematologia general y sobre manejo de pacientes.

Tendra mayor compromiso docente hacia residentes inferiores, siendo un referente vélido para
evacuar las dudas que pudieran surgir, permaneciendo siempre bajo supervisién de médicos de
planta.

Realizara una rotacidn externa, que sera la que quede pendiente del afo anterior, quedando la
posibilidad de una cuarta rotacién dependiendo de la preferencia o inquietud del residente,
siempre y cuando la misma cumpla con el adecuado nivel académico. Duracidén 2 meses/afio



Realizara las evaluaciones pertinentes segln indique departamento de docencia.

Deberd asistir al Servicio de Emergencias en un tiempo de 12 hs. semanales, como parte de su
formacion integral como médico.

Se ha dispuesto que los horarios previstos sean distribuidos por el Coordinador de Emergencias
con consenso del Coordinador de Residentes.

ASISTENCIA A CONGRESOS Y TRABAJOS CIENTIFICOS

El residente acudira habitualmente a las reuniones de la Sociedad de Hematologia de Mar del
Plata.

Asistira a congresos nacionales de la especialidad. Se intentara especialmente que asista al
Congreso Argentino de Hematologia organizado por la Sociedad Argentina de Hematologia.

Debera realizar al menos un trabajo cientifico.

Participara de todos los trabajos de investigacidn en que se vea involucrado el servicio.

HORARIOS

Cumplira funciones de tiempo completo y dedicacién exclusiva. Iniciara sus actividades diarias a
las 08:00 hs. y finalizara a las 17:00 hs., quedando establecido que en caso de no haber
concluido con las tareas del dia el horario se prolongard durante el tiempo necesario para la
atencién de los pacientes

RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES
Coordinador de Residencia: Dr. Fernando Santini

Médicos de planta del Servicio de Hematologia: Dra. Crosta Claudia, Dra. Lucero Evangelina y Dr.
Fernando Santini

Servicio de Patologia con profesionales formados en la patologia hematoldgica.

Servicio de Hemoterapia que realiza recoleccion de sangre, procesamiento, transfusién de
hemoderivados, técnicas de inmunohematologia y tromboelastometria.

Servicio de Laboratorio con sectores especializados en técnicas de laboratorio de Hematologia y
Coagulacion.



Microscopio y dispositivos para control digital de anticoagulacién (sistema de POC).
Se dispone de consultorios externos de Hematologia y Clinica de Anticoagulados.

Internacién de pacientes en el Servicio de Clinica Médica. Area de internacion para pacientes
inmunodeprimidos (en vias de desarrollo)

Sala de quimioterapia con personal de enfermeria especializado.

EVALUACION

La misma sera continua e integral. Con exdmenes periddicos segun lo indicado por el
Departamento de Docencia y acorde a los requisitos del Colegio de Médicos.

PROMOCION

Sera promovido el residente que haya cumplido con un minimo de 80% de asistencia y con las
exigencias contempladas en la planificacidn anual y global de la residencia, y haya aprobado los
examenes pertinentes.

Una vez egresado el residente serd capaz de evaluar, diagnosticar y tratar patologias
hematoldgicas simples y complejas, en patologias tanto benignas como oncohematoldgicas y
trastornos de hemostasia.

SELECCION

La seleccién de los candidatos se hara sobre la base de los mecanismos que establezca el
Departamento de Docencia del Hospital Privado de Comunidad. Serd por concurso abierto y
constara de presentacion de antecedentes, entrevista personal obligatoria y examen escrito
objetivo afin a la especialidad.

Dr. Fernando Santini

Coordinador de la Residencia de Hematologia



