FUNDACION MEDICA DE MAR DEL PLATA
HOSPITAL PRIVADO DE COMUNIDAD
DEPARTAMENTO DE DOCENCIA

PROGRAMA DE RESIDENCIA EN OTORRINOLARINGOLOGIA

1) Datos basicos del programa

— LOCALIZACION:
1. Especialidad de la Residencia: Otorrinolaringologia.
2. Servicio responsable de la formacion: Servicio de Otorrinolaringologia.
3. Hospital donde se desarrolla la Residencia: Hospital Privado de Comunidad.
4. Direccion postal: Cérdoba 4545 Mar del Plata. CP7600
Teléfono: (0223) 499-0000

5. Organismo del que depende el Hospital: Fundacién Médica de Mar del Plata.
6. Organismo del que depende la Residencia: Departamento de Docencia del Hospital
Privado de Comunidad.

— DATOS GENERALES:

1. Cuatro afios de duracion

2. Corresponde a una residencia de primer nivel

3. Médicos de Planta del Servicio de Otorrinolaringologia:
Dra. Andrea Vazquez, coordinadora de servicio
Dra. Vanina Perticone, coordinadora de residentes
Dra. Micaela Sosa

- ANTECEDENTES:
La Residencia de Otorrinolaringologia del Hospital Privado de Comunidad comenzé en el

afio 1980.
Se realizan mas de 25000 consultas médicas al afio y 400 procedimientos quirdrgicos, los

cuales, por su variedad, son de gran importancia para la formacién de los egresados.



2) Fundamentacion de la residencia:

Partimos de la necesidad de formar médicos especialistas en ORL, tanto en el aspecto clinico
como quirargico en otologia, rinosinusologia, laringologia y cirugia de cabeza y cuello, para
satisfacer la necesidad de atencién ante la gran expansion poblacional.

Nuestra ciudad actualmente cuenta con 860000 habitantes aproximadamente, pudiendo esta
cifra duplicarse en temporada estival.

Cabe destacar que nuestra residencia es la Unica actualmente disponible en la region
sanitaria VIlI, funcionando ademas nuestra institucién como centro de derivacion de la zona.

El Hospital Privado de Comunidad registré durante el afio 2019, previo a la pandemia, mas
de 664000 consultas y mas de 14000 intervenciones quirdrgicas, por lo que consideramos
gue es indispensable la formacién de médicos especialistas, que seran quienes en un futuro
atiendan a las necesidades de la comunidad.

3) Perfil del egresado:

El egresado de la Residencia en Otorrinolaringologia contara con conocimientos de Clinica
Otorrinolaringolégica y de técnicas quirtrgicas y para el desarrollo de destrezas y habilidades
gue le permitan ademas de formular en forma racional y autorizada un diagnéstico probable,
conocer la evolucién natural de la enfermedad, seleccionar la mejor terapéutica, conocer sus
riesgos potenciales y poder dirigir con seguridad el equipo quirdrgico. Su entrenamiento le
permitira la resolucién de los cuadros clinicos y quirargicos mas frecuentes.

Al mismo tiempo se lo estimula para que desarrolle un sistema de pensamiento logico, de
autocritica, de discusion académica fundamentada y de trabajo interdisciplinario.

La lectura de articulos cientificos especializados, asistencia a Congresos y Sociedades
Cientificas y el andlisis critico de la informacién que recibe, le permitiran continuar con su
formacion que, debe comprender, no concluye con la residencia sino que se extendera
durante toda su vida profesional.

El objetivo es no sélo capacitarlo técnicamente, sino que su actividad futura se desarrolle con
responsabilidad, ética y vocacion de Servicio.

4) Cronograma de rotaciones:

Contaran con rotaciones cuatrimestrales en areas de otologia, laringologia, rinosinusologia
y cirugia de cabeza y cuello.

Disponen ademas de dos rotaciones electivas en servicio de otorrinolaringologia nacional o
internacional de reconocido prestigio durante la residencia, cada una de ellas de 1 mes de
duracion.



Objetivos generales por afo:

PRIMER ANO

Objetivos Generales
Al finalizar el primer afio, el residente sera capaz de:

Aplicar conceptos basicos de anatomia y fisiologia en ORL.

Desarrollar habilidades para realizar una correcta evaluacioén semiolégica.

Apreciar el valor operativo de la confeccion de una historia clinica clara y concreta.
Reconocer prioridades diagnésticas y terapéuticas.

Identificar la urgencia y proceder a una derivacion oportuna.

Distinguir la fisiologia normal en los diferentes estudios complementarios.

Interpretar por andlisis la anatomia normal en diagndstico por imagen.

Adquirir habitos de comportamiento en quiréfano.

Realizar en caracter de cirujano las cirugias de primer nivel, conocer sus indicaciones,
contraindicaciones e identificar sus complicaciones.

Desarrollar habilidades intelectuales para interpretar trabajos cientificos.

Adquirir los conocimientos informéticos necesarios para su aplicacion en ORL.
Adquirir los conocimientos para el Tratamiento de las patologias mas frecuentemente
vistas en el consultorio de guardia y de demanda espontanea.

Realizar en caracter de primer o segundo ayudante las cirugias de segundo y tercer
nivel, conocer sus indicaciones, contraindicaciones e identificar sus complicaciones.
Presentar adecuadamente los pacientes que se evallan en el ateneo de tumores de
cabezay cuello.

Concurrir y aprobar curso obligatorio de inglés técnico.

SEGUNDO ANO

Objetivos Generales
Al finalizar el segundo afio, el residente sera capaz de:

Interpretar por analisis y sintesis las diferentes patologias en diagnéstico por imagen.
Identificar la fisiopatologia en los diferentes estudios complementarios.

Desarrollar habilidades intelectuales para aplicar criterios diagnosticos y tratamientos.
Valorar la importancia de la relacién médico-paciente.

Realizar en caracter de cirujano las cirugias de segundo nivel, conocer sus
indicaciones, contraindicaciones e identificar sus complicaciones.

Valorar la importancia de su participacion en la produccion de trabajos cientificos.
Desarrollar el pensamiento critico como resultado de su concurrencia a Congresos.



Analizar las distintas patologias de la problematica vocal.
Desarrollar habilidades para aplicar criterios diagnésticos y tratamientos en la
patologia rinosinusal y de cabeza y cuello.

e Valorar la importancia de la aplicacion de los estudios complementarios desde su
solicitud hasta su interpretacion.
Analizar y evaluar la importancia del consentimiento informado.
Realizar en caracter de primer o segundo ayudante las cirugias de segundo y tercer
nivel, conocer sus indicaciones, contraindicaciones e identificar sus complicaciones.

TERCER ANO

Objetivos Generales
Al finalizar el tercer afio, el residente debe ser capaz de:

e Desarrollar habilidades intelectuales para aplicar criterios diagnésticos y tratamientos
en niveles superiores de complejidad.

e Aplicar los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales en las cirugias
de tercer nivel, conocer sus indicaciones y contraindicaciones.

Resolver las complicaciones de las cirugias de primer y segundo nivel.
Analizar con pensamiento critico y creativo la validez de los protocolos utilizados en
los trabajos cientificos publicados.

e Producir y presentar trabajos cientificos, resultado de investigaciones, en Congresos
en caracter de relator.

e Desarrollar habilidades intelectuales para aplicar criterios diagndsticos y tratamientos
en niveles superiores de complejidad en al area de rinologia, otologia, laringologia y
cabezay cuello.

e Realizar en caracter de cirujano las cirugias de tercer nivel, conocer sus indicaciones,
contraindicaciones e identificar sus complicaciones.

CUARTO ANO

Objetivos Generales
Al finalizar cuarto afio, el residente sera capaz de:

Desarrollar habilidades intelectuales de pensamiento creativo, proyectivo y critico.
Concientizar sobre el compromiso participativo en las actividades del Servicio, en su
condicion de Residente Superior.

e Realizar en cardcter de cirujano las cirugias de cuarto nivel, conocer sus indicaciones
y contraindicaciones.
Resolver las complicaciones de las cirugias de los cuatro niveles.
Organizar e implementar protocolos de investigacion.



6) Contenidos por afo:

Contenidos de Primer Afo

Cirugias de primer nivel: amigdalectomias, adenoidectomias, drenaje de flemon
periamigdalino, reduccion de fracturas nasales, miringotomias, endoscopia de via aérea
superior, reseccion de tumores cutaneomucosos de cabeza y cuello, interpretacion de
estudios audiolégicos de primer nivel, confeccion de historia clinica otoneuroldgica.

Contenidos de Segundo Afio

Conocimientos con respecto a pruebas audiolégicas: audiometria, logoaudiometria,
impedanciometria, pruebas supraliminares, potenciales evocados auditivos, otoemisiones
acusticos, confeccion de historia clinica otoneuroldgica, estudios otoneurolégicos. Criterios
diagndsticos y tratamiento de la patologia otolégica. Solicitud, indicaciones e interpretacion
de estudios complementarios. Indicaciones 'y contraindicaciones quirdrgicas.
Complicaciones postoperatorias. Confeccién de la historia clinica vocal. Criterios diagndsticos
y tratamiento de la patologia rinosinusal y de la patologia de cabeza y cuello. Solicitud,
indicaciones e interpretacidon de estudios complementarios. Indicaciones y contraindicaciones
qguirdrgicas. Complicaciones postoperatorias. Fases de la situacion quirdrgica: relacion
meédico paciente. El consentimiento informado. Cirugias de segundo nivel: biopsia de nariz y
senos paranasales, septumplastia, extirpacion de lesiones de boca y lengua, laringoscopia
directa y microcirugia de laringe, reseccion de tumores cutaneos de cabeza y cuello,
reconstruccion con colgajos.

Contenidos de Tercer Ao

El enunciado de los contenidos se compadece con los del segundo afio presentando un nivel

de mayor complejidad en todos los ambitos de formacion. Cirugias de tercer nivel: reseccion
de tumores benignos rinosinusales, microcirugia endonasal, cirugia endoscoépica de senos
paranasales. Tratamiento quirdrgico de las epistaxis, microcirugia de laringe. Cirugias de
oido, mastoidectomia, timpanoplastia, cirugia endoscopica de oido.

Contenidos de Cuarto Afo

Cirugias de cuarto nivel: asistencia en la cirugia de alta complejidad de exocraneo anterior,
fonocirugia, cirugia de otoesclerosis, primer tiempo en la cirugia de base de créneo y



asistencia en la cirugia de implante coclear y de implantes de conduccién 6sea. Participacion
en las interconsultas de los pacientes internados.

7) Cronograma semanal de actividades

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
MANAN Pase de sala | Pase de sala Pase de sala Pase de sala pase de sala demanda
A quirofano demanda demanda demanda clase 9-12
8-12 demanda consultorio orl quiréfano orl consultorio orl Demanda
consultorio orl consultorio orl Consultorio orl
Ateneo oido
Almuerzo
TARDE demanda Demanda Demanda Demanda Clase
14-18 quiréfano orl | InglésTecnico Quirofano orl Ateneo Cy C Ateneo Central
consultorio Consultorio Consultorio ORL | Ateneo rinosinusal Consultorio
O.RL CyC Consulorio Cy C ORL
pase de sala Consultorio Consultorio ORL Demanda
orl Laboratorio de
Laboratorio Habilidades y
de destrrezas
Habilidades y
destrezas.

Guardias pasivas de primer llamado, de 18 hs a 8 hs, siempre con médico de planta de
segundo llamado.

8) Recursos

Recursos docentes

4 médicos de planta, 4 audiélogos trabajando en el servicio, profesora de inglés, 1 cirujano
de cabeza y cuello.

Recursos asistenciales

225 camas
576 cirugias durante el afio 2019, en el servicio de ORL




25299 consultas durante el afio 2019, en el servicio de ORL
329 pacientes internados en el servicio durante 2019

Equipamiento e infraestructura:

134 Consultorios externos
134 Consultorios externos
13 Quiréfanos

225 Camas

5 Centros de Atencion

Biblioteca

Historia clinica informatizada.

wi fi.

Acceso a uptodate y protocolos médicos de urgencia en computadoras de todos los
consultorios.

Equipos de poligrafia y polisomnografia.

Servicio de Diagndéstico por Imagenes: 2 tomdgrafos, 2 resonadores, ecografos, equipos de
radiologia, tomografia por emision de positrones.

Laboratorio de destrezas quirargicas.

2 audidmetros, impedanciometro, videonistagmografo, estroboscopio, equipo de
otoemisiones y potenciales evocados auditivos, ECoG, 3 nasofibrolaringoscopios, Optica de
laringe, de oido y de nariz, de 30 y O grados.

Instrumental quirdargico y de consultorio completos para todas las actividades gque se realizan
en el servicio.

Servicio de terapia intensiva con 11 camas.

Servicio de terapia intermedia con 10 camas.

Servicio de Imégenes.

Laboratorio.

9) Modalidades de evaluacién

Los residentes se evalian en forma permanente durante el desarrollo de su actividad
cotidiana, tanto en consultorio, guardias y quiréfano.
Trimestralmente se hard una evaluacién para efectuar los ajustes necesarios, la misma
consta de una parte objetiva, escrita y otra subjetiva.



